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Pos N°
1 216
2 60
3 159
4 136
5 155
6 199
7 93
8 177
9 94
10 221
11 37
12 166
13 36
14 138
15 173
16 160
17 35
18 222
19 215
20 95
21 151
22 127
23 184
24 153
25 143
26 172
27 194
28 59
29 170
30 203
31 171
32 181
33 214
34 54
35 196
36 188
37 133
38 73
39 213
40 53
41 182
42 81
43 158
44 217
45 92
46 175
47 164
48 74
49 163
50 40
51 63
52 218
53 167
54 142
55 79
56 107
57 168
58 134
59 39
60 145
61 197
62 190
\

Cat

SM80
SM40
SM35
SM
SM40
SM80
SM40
SM40
SM50
SM
SM40
SM45
SM40
SM50
SM45
SM40
SM40
SM65
SM50
SM55
SM45
SM
SM55
SF40
SM
SM40
SM45
AM
SM35
SM40
SM55
SM45
SF
SM50
SM
SM45
SM
SM70
SM45
SM55
SM45
SM
SM60
SM45
SM40
SM55
SM45
SM60
SM
SM45
SM35
SM35
SM65
SM55
SM
SM60
SM35
SM60
SM40
SM50
SM
SM85

Cognome, home

LO CICERO MARIO
TARANTINO GIUSEPPE
PIZZURRO FILIPPO
GALFANO MICHELE
PALAZZOLO DOMENICO
ABATE SALVATORE
FILIPPI LUCA

BARRACO GIUSEPPE
GIANGRASSO VINCENZO
VULTAGGIO SALVO
CRISCENTI GIOVANNI
MICCICHE' FABIO
QUATRINI GIUSEPPE
GIMONDO GIANLUCA
GOBBI LORIS

GALLO CLAUDIO
OCCHIPINTI ELIO
MARGERI FRANCESCO
CERNIGLIA ANTONINO
GRUMELLI ENRICO
VALENTI ANTONIO
CANDELA GIUSEPPE
MATERA ANGELO MASSIMO
RUSSO LUANA

MARINO ALEANDRO
COLLICA FERDINANDO
CZICHI MATHIAS
CHABAB KARIM
DAIDONE GASPARE
GIACALONE PIETRO
MAZZARA GIUSEPPE
SCHIFANO ANTONIO
MAMMINA ALICE
INCANDELA FRANCESCO
BARRACO GIACOMO
SIMONTE FRANCESCO
CAMMARATA LUCA
DURANTINI ANGELO
BARRETTA GIUSEPPE
CIRILLO GASPARE

LO GIUDICE GIOVANNI
DI PIETRA NICOLA
GERACI ANTONINO
CATANIA VITO MASSIMO
RIMI ELIGIO

ANGELO GIOVANNI
VULTAGGIO GIOVANNI
GALLO FABRIZIO
PERAINO GIUSEPPE
TORRENTE VINCENZO
MUSILLAMI BENEDETTO
VACCARO LUIGI
AMATO ELIO
LOMBARDO VINCENZO
CALCATERRA SAMUELE
PETRALIA MAURIZIO
FIGUCCIO MARCO
CROCE FRANCESCO
MARCECA FRANCESCO

MORGANA THIERRY MAXIMILIEN

GIANQUINTO EDOARDO
MARGAGLIOTTI BENEDETTO

282 VOLATA NAPOLA MOKARTA

GSD LA VOLATA - NAPOLA ERICE TP * domenica 30 agosto 2026

Societa

ASD VERGINE MARIA PALERMO
A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
ASD SPORTAMATORI PARTINICO
ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD SPORTAMATORI PARTINICO
GS ATLETICA MAZARA

ASD LIPA ATLETICA ALCAMO

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD LIPA ATLETICA ALCAMO

ASD TRIATHLOM TEAM LAB

GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD UNIVERSITAS

GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
G.P. AVIS PAVIA

ASD TRIATHLOM TEAM LAB

GSD LA VOLATA - NAPOLA

A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
RUNCARD

ASD LIPA ATLETICA ALCAMO

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD PARMARATHON

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD SCIACCA RUNNING

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASDP MISILMERI

RUNCARD

A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
ASD-APS NUMBER ONE

GS ATLETICA MAZARA

ASD-APS NUMBER ONE

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD CUS PALERMO

A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
RUNCARD

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD CLUB ATLETICA PARTINICO
ASD PARTINICO RUNNING
A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD GP AMATORI VALDERICE

ASD SPORTAMATORI PARTINICO
ASD UNIVERSITAS

ASD LIPA ATLETICA ALCAMO

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD TRIATHLOM TEAM LAB

ASD COCOON CLUB MAZARA

ASD TRIATHLOM TEAM LAB

GSD LA VOLATA - NAPOLA

ALZAIA NAVIGLIO RUNNERS
RUNCARD

ASD UNIVERSITAS

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD GP AMATORI VALDERICE

ASD PACECO RUNNERS

ASD-APS NUMBER ONE

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
RUNCARD

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

[
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Anno

1944
1986

1994

1984
1982
1973
1996
1985
1978
1985
1976
1978

1985

1976
1971
1980
1998
1969
1983
1995
1982
1981
2009
1990

1971
1979
2001
1973
2002
1978
2000
1956
1977
1971
1980
1992

1979
1982
1971

1964

1977
1990
1989
1960
1969
1998
1963
1991
1963
1984
1972
1996
1940

Gara

KM 3,6
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 3,6
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 3,6

Tempo

21:24
25:27
25:37
25:45
26:40
26:55
26:57
27:06
27:08
27:17
27:33
28:04
28:07
28:08
28:11
28:13
28:15
28:23
28:39
29:04
29:14
29:31
29:34
29:38
29:59
30:03
30:06
30:06
30:07
30:09
30:17
30:18
30:24
30:35
30:50
30:51
30:55
30:57
31:02
31:05
31:12
31:22
31:33
31:38
31:39
31:41
31:45
31:46
31:53
32:00
32:07
32:20
32:23
32:24
32:30
32:31
32:36
32:39
32:45
32:48
32:51
33:06

k4

A\

Ritmo

min/km

05:55
03:31
03:32
03:34
03:41
07:26
03:43
03:44
03:45
03:46
03:49
03:53
03:53
03:53
03:53
03:54
03:54
03:55
03:58
04:01
04:02
04:05
04:05
04:05
04:08
04:09
04:10
04:10
04:10
04:10
04:11
04:11
04:12
04:13
04:16
04:16
04:16
04:16
04:17
04:17
04:19
04:20
04:22
04:22
04:22
04:23
04:23
04:23
04:24
04:25
04:26
04:28
04:28
04:29
04:29
04:29
04:30
04:31
04:31
04:32
04:32
09:08

v
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Pos

63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
920
91
92
93
94
95
96
97
98
929
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

N°
78
183
38
180
187
128
161
144
146
135
103
102
139
210
165
87
31
62
178
52
191
77
207
45
174
208
201
97
105
179
20
198
186
84
162
80
137
32
204
192
48
193
150
148
42
34
82
96
76
43
83
147
205
41
131
154
189
122
71
117
46
86
211
33
55
119
116

Cat

SM45
SF45
SM40
SM35
SM55
SM45
SM60
SM35
SM65
SM70
SM40
SF40
SM60
SM50
SM55
SM70
SM
SM60
SM40
SM40
SM40
SM55
SM65
SM55
SM70
SM55
SM
SM65
SM55
SF55
SM70
SM60
SM65
SM50
SF
SM40
SM40
SM35
SM40
SM60
SM65
SM35
SM45
SM45
SM55
SF40
SM40
SM55
SM
SM55
SF50
SF55
SM70
SM50
SM
SM70
SF45
SM65
SM45
SM60
SM60
SM65
SF55
SM35
SM55
SM50
SM60

Cognome, nome

BOSCO LEONARDO
MERCADANTE FLORINDA Q
DI MALTA SALVATORE

DI STEFANO ANDREA

SCHIFANO LEONARDO

CASTALDI FRANCESCO

VOLO GASPARE

MILAZZO GIUSEPPE

PIZZO ANTONIO

D'ERRICO MICHELE

GULLO MICHELE

POLOPOLI ADALGISA Q
GRAFFEO PAOLO

GENNA BALDASSARE

MOCCIARO IGNAZIO

PARRINELLO GIUSEPPE

PERAINO FRANCESCO JUNIOR
ASTI CARMELO

BIANCO GIOVANNI

BERTUGLIA ALESSANDRO

SGROI FABIO

BONFIGLIO STEFANO

BENIGNO ANDREA

CATANIA FILIPPO

AIUTO VITO

ADAMO RENATO

ASARO VALERIO

BLUNDA ANTONINO

DI GIROLAMO CALOGERO
BOMMARITO ANNA Q
SENIA NATALE

STRACAGNOLO ANTONINO
QUARTA ANTONIO

MARTINICO ROBERTO

VOLO SIMONA Q
CESCO LIBERALE

GIACALONE ANTONINO

FERRUCCI MARIO

INGARGIOLA ROCCO

INGRASSIA ANTONINO

FICARA ALBERTO

CODOGNESI ALESSANDRO
TUMMINELLI GIUSEPPE ANTONIO
SANCES ANGELO

CROCE GIACOMO

BENVENGA LAURA Q
DOMINGO ANTONINO

PATTI ANTONINO

AUGUGLIARO ANTONINO

PIANELLI LEONARDO
MARGAGLIOTTI ANNA MARIA @
RALLO MATILDE Q
PECUNIA VINCENZO

CAMPANIOLO ROSARIO ANTONIO
AMATO ROSARIO

DRAGO SALVATORE

TRAPANI EVA Q
ALES GAETANO

SGROI VINCENZO

SCADUTO GIUSEPPE

ANGILERI LEONARDO

NOLFO FRANCESCO

ABATE SANTINA Q
ACCARDI PAOLO CHRISTIAN

LA BARBERA SIMONE

GALLO GIUSEPPE

BILETI LEONARDO

Societa

ASD GP AMATORI VALDERICE

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

GSD LA VOLATA - NAPOLA

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD PODISTICA MESSINA

ASD TRIATHLOM TEAM LAB

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD NATI STANCHI RUNNERS

ASD MONTI ROSSI NICOLOSI

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD PODISTICA SALEMITANA

ASD TRINACRIA PALERMO

ASD GP AMATORI VALDERICE

GSD LA VOLATA - NAPOLA

A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
G.S. CINQUE TORRI TRAPANI
A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
HAMPSTEAD TRIATHLON CLUB
ASD GP AMATORI VALDERICE

POL. ATLETICA MAZARA N.G.

GSD LA VOLATA - NAPOLA

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD PODISTICA SALEMITANA

GS ATLETICA MAZARA

ASD LIPA ATLETICA ALCAMO

ASD NATI STANCHI RUNNERS

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD GP AMATORI VALDERICE
RUNCARD

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD GP AMATORI VALDERICE

ASD TRIATHLOM TEAM LAB

ASD GP AMATORI VALDERICE

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
GSD LA VOLATA - NAPOLA

GS ATLETICA MAZARA

RUNCARD

GSD LA VOLATA - NAPOLA
RUNCARD

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
GSD LA VOLATA - NAPOLA

GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD GP AMATORI VALDERICE

ASD LIPA ATLETICA ALCAMO

ASD GP AMATORI VALDERICE

GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD GP AMATORI VALDERICE

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
GS ATLETICA MAZARA

GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD SPORTAMATORI PARTINICO
G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD PACECO RUNNERS

ASD CLUB ATLETICA PARTINICO
ASD PACECO RUNNERS

GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD GP AMATORI VALDERICE

ASD PODISTICA SALEMITANA

GSD LA VOLATA - NAPOLA

A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
ASD PACECO RUNNERS

ASD PACECO RUNNERS
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Anno

1977
1981
1984
1990
1970
1980

1989
1961
1954
1985
1985
1965
1974
1971
1956
1999
1965
1982
1984
1982
1967
1960
1967
1954
1967

1959
1968
1969
1952
1965
1959
1972

1982
1986
1991

1966
1959
1987
1981
1981
1971
1986
1985
1969
1993
1969
1973
1970

1973
1994

1978
1959
1978
1966
1966
1957
1971
1988
1971
1976
1966

Gara

KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2

Tempo

33:07
33:15
33:15
33:26
33:39
33:55
34:00
34:03
34:10
34:16
34:22
34:26
34:27
34:28
34:43
34:52
34:58
35:00
35:08
35:12
35:12
35:23
35:26
35:31
35:39
35:48
35:57
36:00
36:13
36:17
36:18
36:19
36:22
36:25
36:26
36:27
36:43
36:43
36:48
36:54
36:56
37:02
37:10
37:18
37:18
37:22
37:30
37:34
37:36
37:40
37:51
37:52
38:34
38:35
38:39
38:41
38:44
38:56
39:12
39:14
39:15
39:23
39:40
39:58
40:09
40:25
40:25

Ritmo

min/km

04:34
04:35
04:35
04:37
04:39
04:41
04:42
04:42
04:43
04:44
04:45
04:46
04:46
04:46
04:48
04:49
04:50
04:50
04:51
04:52
04:52
04:53
04:53
04:55
04:55
04:56
04:58
04:58
05:00
05:01
05:01
05:01
05:01
05:02
05:02
05:02
05:04
05:04
05:05
05:06
05:06
05:07
05:08
05:09
05:09
05:10
05:11
05:11
05:11
05:12
05:14
05:14
05:20
05:20
05:20
05:20
05:21
05:23
05:25
05:25
05:25
05:26
05:29
05:31
05:33
05:35
05:35

v
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Pos

\,

N°

130 114
131 125
132 101
133 140
134 47
135 115
136 104
137 50
138 89
139 98
140 169
141 64
142 66
143 67
144 68
145 65
146 69
147 176
148 121
149 109
150 112
151 100
152 124
153 58
154 44
155 212
156 118
157 185
158 152
159 132
160 113
161 120
162 49
163 51
164 75
165 156
166 220
167 61
168 123
169 108
170 85
171 200
172 202
173 91
174 126
175 110
176 219
177 57
178 195
179 209
180 206
Ritirati (8)

DNF 99
DNF 56
DNF 70
DNF 72
DNF 88
DNF 130
DNF 141
DNF 149

Cat

SM50
SM70
SM70
SM60
SM60
SM55
SM60
SM65
SM
SM70
SM45
SF
SF50
SM40
SM
SM
SM
SF50
SF40
SM55
SM65
SM70
SM65
SF45
SM55
SM70
SM50
SM35
SF35
SM55
SM70
SM50
SM65
SM70
SF
SF40
SF55
SF45
SM65
SM60
SM70
SF60
SM65
SM65
SF70
SM50
SM65
SM70
SM60
SM75
SF65

SM70
SM50
AM
SF45
SM55
SM65
SM
SM55

Cognome, nome

BERTUGLIA VITO
GIULIANA VITO

FILIPPI PIETRO
IMPICCICHE' AGOSTINO
LAMIA MAURIZIO
MALTESE ANTONINO
CATANIA EMANUELE
POMA ROCCO

ROMANO GIUSEPPE
CUSUMANO MARIO
GRIMAUDO ALBERTO
PELLERITO VALENTINA
VITALE DANIELA

VIOLA SALVATORE
SCASSO FEDERICO
LIGOTINO GIANNI

LO BAIDO FRANCESCO CRISTIAN
BADALUCCO ANTONIA
GRAMMATICO LAURA
DAIDONE GIUSEPPE
CASTIGLIONE GIUSEPPE
NEVALORO LUIGI
INCANDELA GIUSEPPE
MIRTO GIOVANNELLA
INGLESE CARLO

ASARO SALVATORE
MORREALE FRANCESCO
PIAZZA VITO

RECINE ALESSANDRA
BEVILACQUA SALVATORE
MINAUDO VITO
PALERMO FRANCO
MALATO GUIDO
CRISCENTI ANTONIO
AUCI MARTA CELESTE
CAGNINA VALENTINA
FRATELLO MARIA BEATRICE
TORRES LUZ MILAGROS
SGROI SALVATORE
INGRASSIA ANDREA
MORICI PIETRO
ALESTRA VALENTINA
ASARO GIUSEPPE 1959
SUGAMELI MARIO
IENNA ANTONINA
BARBARA MICHELE
VICARI GIUSEPPE
CAMPO MATTEO
MARTINELLI ALESSANDRO
PIZZO MARIO

TINI GRAZIA

SCLAFANI TOMMASO
LOMBARDO ROBERTO

DI CARMINO ALEX SALVATORE
MONTOLEONE IRENE
RAPISARDI RINO

ABRIGNANI IGNAZIO
LOMBARDO PIETRO
TUMBARELLO VITO

+0 0

¢
Q

Q
e
¢
Q

Societa

ASD PACECO RUNNERS

ASD PACECO RUNNERS

ASD LIPA ATLETICA ALCAMO

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD PACECO RUNNERS

ASD NATI STANCHI RUNNERS
GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD GP AMATORI VALDERICE
ASD LIPA ATLETICA ALCAMO
ASD-APS NUMBER ONE

ASD BODY GYM CLUB

ASD BODY GYM CLUB

ASD BODY GYM CLUB

ASD BODY GYM CLUB

ASD BODY GYM CLUB

ASD BODY GYM CLUB

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD PACECO RUNNERS

ASD PACECO RUNNERS

ASD PACECO RUNNERS

ASD LIPA ATLETICA ALCAMO

ASD PACECO RUNNERS

A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD PODISTICA SALEMITANA
ASD PACECO RUNNERS

G.S. CINQUE TORRI TRAPANI

ASD RUNNING CLUB LATINA

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD PACECO RUNNERS

ASD PACECO RUNNERS

GSD LA VOLATA - NAPOLA

GSD LA VOLATA - NAPOLA

ASD GP AMATORI VALDERICE
ASD SPORTAMATORI PARTINICO
A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
ASD PACECO RUNNERS

ASD PACECO RUNNERS

ASD GP AMATORI VALDERICE

GS ATLETICA MAZARA

GS ATLETICA MAZARA

ASD GP AMATORI VALDERICE
ASD PALERMO RUNNING

ASD PACECO RUNNERS

ASD SPORTAMATORI PARTINICO
A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
RUNCARD

ASD PODISTICA SALEMITANA

GS ATLETICA MAZARA

ASD LIPA ATLETICA ALCAMO
A.S.D.P. EVOLUTION TEAM F. ING.
ASD BODY GYM CLUB

ASD CLUB ATLETICA PARTINICO
ASD GP AMATORI VALDERICE

ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
ASD POLISPORTIVA MARSALA DOC
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Anno

1974
1956
1956
1963
1962
1971
1963
1957
1998
1956
1981
1993
1973
1983
1996
2003
1997
1972
1984
1971
1958
1952
1961
1979
1968
1952
1972
1987
1987
1970
1955
1973
1957
1955
1999

1980
1960
1964
1954

1959
1959
1956
1973
1958
1952
1964

1956
1976
2009
1979
1971
1958
1995
1968

Gara

KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2

KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2
KM 7,2

Tempo

40:25
40:25
40:43
40:53
41:06
41:12
41:14
41:16
41:20
41:38
41:41
41:43
41:43
41:43
41:43
41:44
41:45
42:19
42:29
42:29
42:34
42:35
42:39
43:06
43:08
43:09
43:16
43:23
43:36
43:41
44:13
44:14
44:17
44:17
44:29
45:51
45:55
45:56
46:01
46:03
47:32
48:13
48:14
48:52
49:01
50:31
51:56
52:02
53:15
55:10
59:17

Ritirato
Ritirato
Ritirato
Ritirato
Ritirato
Ritirato
Ritirato
Ritirato

Ritmo

min/km

05:35
05:35
05:37
05:39
05:41
05:41
05:42
05:42
05:43
05:45
05:46
05:46
05:46
05:46
05:46
05:46
05:46
05:50
05:52
05:52
05:53
05:53
05:53
05:57
05:58
05:58
05:59
05:59
06:01
06:02
06:07
06:07
06:07
06:07
06:08
06:20
06:20
06:20
06:22
06:22
06:34
06:40
06:40
06:45
06:46
06:59
07:10
07:11
07:21
07:37
08:11

v
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