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Carobbio degli Angeli 1 marzo 2026

Gara di Trail Running sulle colline di Carobbro
a cronomelro e a coppie per atleli tesserati Fidal,
maschili e femminili: Promesse, Senior e Master
partenze ogni 30 secondi, km 15 dislivello + 560

Quota iscrizioni 40 euro a coppia da efffettuarss
sulla piattaforma dif ENDU inquadrando i/ QR code
fino al raggiungimento di 700 coppre,
le coppie possono essere solo maschill,
solo femminili o miste,
che concorreranno per classifiche differenti

Programma e orari:
Ritiro pefforali: sabafo 28 febbraio dalle 75.00 alle 18.00 e domenica

1 marzo dalle 7.30 alle 8.45 c/o ceniro sportivo di Carobbio.

DOMENICA 01 marzo rifrovo dalle 7.00, in via Campolungo a Carobbio d. A.
Parfenza dalle ore 09:00 in modalita "Rolling Start", cadenza 30 secondi
fempo massimo 120 minuti

Premiazioni presso il Cenfro Sportivo dopo arrivo ulfimo concorrente




ES TRA T?'O DEL _ REG OLAMEN 70

1.1 TDA & una corsa TI’EIII a ::rnnnmetrn" i ammente prevalentemente naturale e su sentieri sterrali di circa
15 km con un dislivello positivo di circa 560 mt, lungo i sentieri collinari del comune di Carobbio d, Angeli.
2. La formula prevede squadre composte da due componenti che dovranno affrontare

congiuntamente tutto il percorso, il tempo di arrivo verra registrato all’atleta pid lento. 4
3. L'ordine di partenza sara casuale, o comungue a discrezione insindacabile degli j
organizzatori, l'ordine di partenza sara in ordine pettorali, dal pil basso al piu alto
4. Gli atleti sono obbligati a transitare sul tappeto rilevatore chip della partenza e
dell’arriva, oltre a un punto di controllo pettorali a meta percorsa circa
5. E' proibito farsi accompagnare sul percorso da un'altra persona che non sia
regolarmente iscrilta. I'atleta che abbandona volontariamente la gara & tenuto
a comunicarlo al pit vicino posto di controllo o ai ristori.

6. E' previsto un "servizio scopa” che seguira l'ultimo concorrente,

7. Il tempo massimo di percorrenza é fissato in 2 ore (120minuti) dalla partenza

8. Gli atleti possessori di RUNCARD o tesserati per societa di Ente di Promozione Sportiva che
hanno sottoscritto la convenzione con la Fidal. Sulla tessera dell'ente dovra essere chiaramente
indicato Atletica Leggera e Anno 2026 e dovranno contestualmente presentare in originale il certificato
medico agonistico con dicifura “Afletica Leggera” di cui sara consegnata copia agli organizzatori.

PERCORSO ) ALTIMERIA

Le pre-iscrizioni sono disponibili sulla paginade dedicata di Endu
compilando in ogni campo il form, le stesse saranno aperte dal
ol 1° gennaio 2026 al costo & di 40 euro a coppia. Chiusura delle
pre-iscrizioni alle ore 24:00 di giovedi 26 febbraio 2026 o comunque al raggiungimentodi 100 coppie iscritte.
Sara possibile iscriversi fino ad 1 ora prima della partenza in loco, salvo raggiungimento delle 100 coppie in
preiscriziona, Liscrizione alla competizione da diritto al pettorale, al chip di cronometraggio, al pacco gara,

ai ristori @ all'assistenza sul percorso e al ristoro finale,
Il pettorale & l'unico modo per riconoscere i corridori; & tassativo indossarlo come prescritto e fare in modo

che sia perfettamente visibile durante tutta la competizione. Ogni corridore & fornito di un pettorale numerato
ediun ch|p per il mnumetraggm da atlaccana alle scarp-e

Liiscrizione ccmpnrla Iaccettazmne del presente regolamento

PREMIAZIONI COPPIE

Buoni acquisto presso REMO E LUCIA SPORT Sarnico S P O R “l“
| PREMI SARANNO CONSEGNATI SOLO AGLI ATLETI PRESENTI

14 femminile buono da 200 euro 14 mista buono da 200 euro
27 femminile buono da 150 euro 2" mista buono da 150 euro
3* femminile buono da 100 euro 3" mista buono da 100 euro

Ricco pacco gara, Birra con pane e salamella

per tutli / partecipanti

Servizio griglieria in funzione a )
cura degli Alpini df Carobbio

/nfa cfuﬁpanteramsa@ yahoo.it Tel 3393258229




