L
3 =

e

e
=

e o & =

PONTELUNG
BOLOGNA

L o
£ S i) A 5

Comitato di Bologna
Atletica Leggera

“VALSAMOGGIA

O ~ (CRESPELLANO)

GARA COMPETITIVAKM 10,2  oRe 1930
LUDICO MOTORIA Km 10,2-2,5 oRe 19.00

B _ NAMED }K, Frig, o
HE GROUP erohe/(( 9,
IL NOME DELLA SALUTE ERBORISTERIA ~ \o
| ®

f el M susanc. wgf
s Ry £ Komen.

Zanardi Lab ITALIA

£ 2 =
¥ 3u00? PER LA LOTTA Al TUMORI DEL SENO

fJOma

’ Insieme e Vincenti

nello sport Samm A B Sl AN
www.puntom.com ! N M N yE %
VIA SALLENDE 17 - PIANORO BOLOGNA - T, 051 776851

Rastignang

eP o
/iadA. Costa, 114 - Tel. e Fax 051 74 46 65
e-mail: centrocopie.rast@iolit @




% u Isp VENERDI' 6 GIUGNO 2025

sportpertutti 5° GIRO DI OLIVETO (CRESPELLANO) >

Comitate di Bologna
Atletica Leggera

GARA COMPETITIVA Km 10,2
CAMMINATA LUDICO MOTORIA km 10,2 - 2,5

RITROVO: Parco Fabrizio de Andre Via IV Novembre — Crespellano, ore 18.00

CAMMINATA LUDICO MOTORIA km 10,2 e km 2,5 con partenza ore 19:00
PERCORSO: Camminata km 10,2 collinari su fondo asfaltato e camminata di km 2,5 su fondo misto.

ISCRIZIONE GRUPPI: prenotazioni entro mercoledi 4 giugno 2025 ore 20 (euro 2,50) per mail

a giuliano.nervo@amail.com oppure telefonare o messaggio whatsapp a 3389418211 Nervo Giuliano
ISCRIZIONE SINGOLI: sul posto fino alle ore 18:45 euro 3

Premio in natura e ristoro per tutti gli iscritti

PREMI GRUPPI: saranno premiati tutti i gruppi con almeno 10 prenotazioni (camminata+gara)

GARA COMPETITIVA km 10,2 con partenza ore 19:30 (collinare su asfalto)

ISCRIZIONI: aperte ai tesserati FIDAL, UISP, EPS e RUNCARD in regola con tesseramento e certificato
medico agonistico per Atletica Leggera che abbiano compiuto i 18 anni di eta; i possessori di Runcard
devono presentare la tessera e la copia del certificato medico

QUOTA DI ISCRIZIONE ANTICIPATA ENTRO IL 10 MAGGIO: euro 10
QUOTA DI ISCRIZIONE ENTRO IL 4 GIUGNO: euro 12

Le iscrizioni ed il pagamento sia per i singoli che per i gruppi si effettueranno sul sito
www.irunning.it/emiliaromagna versando la relativa quota all'IBAN IT09Y0888302406029000292672 intestato a
Podistica Pontelungo Bologna

Dal 5 giugno si accettano iscrizioni a euro 15 con bonifico da inviare a giuliano.nervo@gmail.com

Per informazioni scrivere a giuliano.nervo@gmail.com - cellulare 3389418211

CATEGORIE DI PREMIAZIONE GARA COMPETITIVA:

Saranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne (esclusi/e dalle categorie)
La 1° donna verra premiata per il “Memorial Karim Merlini”

MASCHILI 18-49 ANNI: premiati i primi 22 FEMMINILI 18-49 ANNI: premiate le prime 10
MASCHILI 50-59 ANNI: premiati i primi 20 FEMMINILI 50-59 ANNI: premiate le prime 5
MASCHILI OVER 60 (60-69 anni): premiati i primi 11 FEMMINILI OVER 60: premiate le prime 4

MASCHILI OVER 70: premiati i primi 5
PACCO GARA: con prodotti alimentari.
RISTORI: 1 ristoro a meta percorso con bevande e 1 ristoro all'arrivo

CRONOMETRAGGIO: Giudici UISP Bologna

SICUREZZA: sara presente ambulanza e medico; il percorso & presidiato dalle ore 19 in poi; all’atto dell'iscrizione
tutti gli atleti sollevano la Podistica Pontelungo da ogni responsabilita riguardante I'idoneita fisica degli atleti ed anche
per cid che potrebbe accadere a beni materiali e non, o a terzi, prima, durante e dopo la gara.
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