Patrocinio

.",?VPZ 10/00 /6(/(/(@/‘5" Comune di Cavezzo &

organizzano la:

31EDIZIONE
ARPASS)

DOMENICA 9 MARZO 2025

CAVEZZO - ORE 9.00

PARTENZA . q
presso il ’ ' . *'\ ’
PALAZZETTC T

\ S

dello SPORT

CAMMINATA NON COMPETITIVA A CARATTERE RICREATIVO LUDICO-MOTORIO
PERCORSI: CORTO km 1 - MEDIO km 9 - LUNGO km 12



_ PROGRAMMA

RITROVO
ORE 8.00 presso: PALAZZETTO dello SPORT (Via Rosati, 46 - CAVEZZO).

PARTENZA
ORE 8.45 CAMMINATORI e NORDIC WALKING - ORE 9.00 ADULTI
ORE 9.15 BAMBINI (TEMPO MASSIMO DI GARA: 2 ORE).

PERCORSI
CORTO km 1 - MEDIO km 9 - LUNGO km 12.

ISCRIZIONI
il giorno stesso della manifestazione fino al momento della partenza.

Si accettano iscrizioni gruppi ai numeri: MAURIZI0 349.6605007 - ALFREDO 335.7503713.

Oppure mandando una mail a: picorunnersmirandola@gmail.com.

ASSISTENZA
Garantita la presenza della CROCE BLU e di un MEDICO.

RISTORI
Saranno previsti lungo il percorso e all’arrivo.
Bocciofila aperta con bar e spogliatoi disponibili.

RICONOSCIMENTO
A tutti i partecipanti giunti all’arrivo, riconoscimento individuale.
Saranno premiati i primi 20 gruppi con almeno 10 partecipanti.

Quota individuale € 3,00

REGOLAMENTO: La camminata si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Si declina ogni responsabilita per incidenti di qualsi-
asi tipo prima, durante e dopo la manifestazione. Tutti i partecipanti devono essere in possesso del certificato di idoneita; iscrivendosi alla

gara dichiarano di possedere attestazione medica alla pratica attivita sportiva. Dichiarano inoltre espressamente sotto la propria personale
responsabilita di avere dichiarato la verita e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita sia civile che penale per danni a persone
el/o cose da loro causati o derivati.

S.R.L.
TRASPORTI - DEPOSITI

www.corriereneri.it

PICO RUNNERS e Comune di CAVEZZO ringraziano tutti gli sponsor e gli inserzionisti di questo opuscolo che, con il loro contributo,

permettono la realizzazione della manifestazione. Un particolare ringraziamento va a tutti i volontari che prestano il loro tempo per la buona
riuscita della manifestazione, all’Amministrazione Comunale, alla Polizia Municipale, alla Croce Blu, e alla Protezione Civile.




