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La corsa su strada evoca paesaggi urbani, il calpestio dei piedi sull’asfalto, strade e marciapiedi
affollati, mentre attraversi, falcata dopo falcata, una giungla di cemento.

Il trail running ti porta invece lontano dai soliti percorsi, attraverso terreni accidentati,
sentieri rocciosi, boschi fitti e scoscesi pendii di montagna.

Ma esiste un modo di fondere questi due tipi di corsa, in cui puoi percorrere qualche chilometro
sull’asfalto per poi passare allo sterrato, alle asperità e dislivelli della città

e correre tra i suoi monumenti e i parchi. 
Noi chiamiamo questa nuova esperienza ibrida gravel running. Vieni a viverla con noi.
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