
REGOLAMENTO - PONTE NIGHT RUN 
Gara Fidal Nazionale su percorso omologato 10 km 
4 maggio 2025 Ponte San Giovanni - Perugia  
 
L’A.S.D. Atletica il Colle, in collaborazione con la Federazione Italiana di Atletica Leggera, 
organizza in data 04/05/2025, la III edizione della “Ponte Night Run”, gara podistica competitiva 
preserale, inserita in Calendario Nazionale FIDAL.  
 
L’edizione 2025 sarà valida per il CAMPIONATO REGIONALE FIDAL ASSOLUTO E 
MASTER, 
Nella stessa manifestazione verrà inserito il CAMPIONATO NAZIONALE CSEN. 
 
Ritrovo: Ponte San Giovanni, Perugia, via Manzoni in piazza Don Annibale Valigi ore 16:00, 
Partenza unica ore 18:30, gli organizzatori si riservano di poter effettuare 2 partenze in base al 
numero degli iscritti, la prima alle ore 17.45 per accrediti uomini e donne sopra 45min, la seconda 
alle 19.15 uomini e donne con accrediti sotto 45min. 
L’eventuale variazione di orario verrà segnalata nel sito delle iscrizioni www.icron.it e nel sito della 
manifestazione https://www.atleticailcolle.it/ponten/. 
 
 
La competizione si svolge sulla distanza certificata ed omologata dal gruppo giudici gara FIDAL di 
10 km, su circuito pianeggiante cittadino di m. 2.000 da ripetere per 5 volte, per esigenze di 
gestione della manifestazione, il tempo massimo di gara, è di 1 ora e 15 min, gli atleti che 
giungeranno al traguardo oltre tale tempo, non saranno inseriti in ordine di arrivo e lungo il 
percorso non più regolamentato, dovranno attenersi alle regole della strada come un normale 
pedone. 
 
 
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” 
emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 
anni in poi (tutti coloro nati dal 2009 in poi) in possesso di uno dei seguenti requisiti:  

 

 Atleti tesserati per il 2025 con società affiliate alla FIDAL; 
 

 Possono partecipare al Campionato Nazionale CSEN tutti gli atleti con doppio tesseramento 
Fidal-Csen o Runcard-Csen; gli atleti in possesso di tessera CSEN si dovranno iscrivere con 
tessera Fidal, dichiarare la propria partecipazione al campionato CSEN (al momento 
dell’iscrizione sul sito ICRON), con la possibilità di entrare nelle classifiche e nelle 
premiazioni sia Fidal che CSEN; 
  

 Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e 
permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), 
in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un 
certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, 
che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società 
organizzatrici di ciascuna manifestazione; 
 
 



 Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a 
Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto 
dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare l’autocertificazione di possesso della 
tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata 
in originale al momento del ritiro del pettorale. 

 
 
ATLETI ÉLITE 

Sono da considerarsi di élite gli atleti in possesso dei requisiti indicati in tabella: 
 
 

 Uomini Donne 
Maratona 2:35:00 2:58:00 
Mezza Maratona 1:10:30 1:21:00 
10 km 32:20 38:00 

 

Eventuali atleti élite possono segnalare la loro presenza alla seguente mail: ponten@atleticailcolle.it 

MODALITA’ E COSTI DI ISCRIZIONE 

Le iscrizioni potranno essere effettuate dal sito www.icron.it entro le ore 24:00 di venerdì 
02/05/2025 dichiarando il tempo accreditato over o under 45 minuti, che potrà essere soggetto a 
verifica. 
 
Costo di iscrizione in prescrizione: 
 
€ 12,00 entro il 06/04/2025 
(solo fino al 6 aprile 2025 ogni 10 iscritti 1 pettorale gratuito alla società, 10 iscritti + 1 pettorale,  
20 iscritti + 2 pettorali, etc… con pagamento della quota entro la data di scadenza) 
 
€ 15,00 dal 7 aprile fino al 02/05/2025. 
 
La quota di preiscrizione dovrà essere saldata al momento dell’iscrizione mediante: 

 bonifico bancario sul cc.. IBAN: IT38H0623003002000063598390 Intestazione: 
ATLETICA IL COLLE A.S.D. 

 transazione PayPal sul sito icron. 
 

Sarà possibile iscriversi il giorno della gara, fino a 1 ora prima della partenza ad un costo 
maggiorato. 
 
OFFERTA PETTORALI SQUADRE FUORI REGIONE 

Per le squadre fuori regione, ogni 5 pettorali il 6° sarà gratuito. 
 

RITIRO PETTORALI 

Il ritiro dei pettorali avverrà presso l’area di partenza/arrivo allestita in Via Manzoni – piazza Don 
Annibale Valigi : 
sabato 3 maggio dalle ore 15.00 alle ore 18.00, 
ed il giorno stesso della gara dalle 16.00 fino ad 1 ora prima della partenza. 
Per i gruppi numerosi, i pettorali potranno essere ritirati dai rappresentanti delle società sportive o 
dai singoli atleti. 



 
 
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 

La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche sarà effettuata dal servizio ICRON 
mediante appositi chip che ogni atleta riceverà al ritiro del pettorale e che dovrà essere riconsegnato 
al termine della gara. Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice 
d’Appello. 
 
MONTEPREMI 

Il montepremi complessivo della manifestazione ammonta a € 1.000,00 in buoni acquisto (€ 
mille,00) ed è così suddiviso: 
 
CLASSIFICA GENERALE MASCHILE 
1° € 150,00 buoni acquisto oltre trofeo 
2° € 120,00 buoni acquisto 
3° € 100,00 buoni acquisto 
4° €    80,00 buoni acquisto 
5° €    50,00 buoni acquisto 
 
CLASSIFICA GENERALE FEMMINILE 
1° € 150,00 buoni acquisto oltre trofeo 
2° € 120,00 buoni acquisto 
3° € 100,00 buoni acquisto 
4° €    80,00 buoni acquisto 
5° €    50,00 buoni acquisto 
 
PREMI QUALITA’ INDIVIDUALI 
€ 100,00 in buoni acquisto ai primi 5 atleti maschi con tempo inferiore a 30 minuti. 
€ 100,00 in buoni acquisto alle prime 5 atlete femmine con tempo inferiore a 34 minuti. 
 
L’erogazione dei premi avviene in modo conforme alle regole della World Athletics e alle leggi 
dello Stato Italiano. 
Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi 
spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) può essere previsto per gli atleti possessori di 
“Runcard” e “Runcard EPS”. 
 
PREMI DI CATEGORIA 
Saranno premiati, con premi in natura, i primi 5 classificati delle seguenti categorie: 
Maschili: SM UNDER 35 – SM35 – SM 40 – SM 45 – SM 50 – SM 55 – SM 60 – SM 65 – SM 70 
ed oltre 
Femminili: SF UNDER 35 – MASTER 35-44 – MASTER 45/54 – MASTER 55 ed oltre. 
 
CLASSIFICHE DI SOCIETA’ 
Saranno premiate le prime 5 società con almeno 15 atleti con il maggior numero di classificati con 
premi in natura, con: 
 
1°Società € 100,00 buoni acquisto 
2°Società €   80,00 buoni acquisto 
3°Società €   60,00 buoni acquisto 
4°Società €   50,00 buoni acquisto 
5°Società €   40,00 buoni acquisto 



 
 
PREMIO QUALITA’ PER SOCIETA’ 
Sarà premiata la prima squadra sommando i tempi dei migliori 4 piazzamenti (tra cui 
obbligatoriamente almeno un’atleta femminile) con premio del valore di € 50,00 ad ogni atleta. 
 
 
PREMIAZIONE CAMPIONATO REGIONALE 
Verrà premiato con maglia di Campione Regionale il primo di ogni categoria  
Junior, Promesse, Assoluti, SM fino a 34 - SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55 - SM60 - SM65 - 
SM70 - SM75 - SM80 
Junior, Promesse, Assoluti, SF fino a 34 - SF35 - SF40 - SF45 - SF50 - SF55 - SF60 - SF65 - SF70 - 
SF75 - SF80 
 
 
PREMIAZIONE CAMPIONATO NAZIONALE CSEN 
Verrà premiato con maglia di Campione Nazionale i primi assoluti e di ogni categoria. 
Verranno premiati i primi 3 assoluti/e, più i primi 3 di ogni categoria con medaglie coniate. 
SM fino a 34 - SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55 - SM60 - SM65 - SM70 - SM75 - SM80  
SF fino a 34 - SF35 - SF40 - SF45 - SF50 - SF55 - SF60 - SF65 - SF70 - SF75 - SF80 
 
TROFEO MEMORIAL GIANFRANCO BRUGNONI 
Sarà assegnato ad un atleta o dirigente presente alla manifestazione, che il comitato organizzatore 
reputi abbia dato un grande contributo alla crescita del movimento podistico locale. 
 
PACCO GARA 
Pacco gara assicurato per i primi 250 iscritti. 
 
RECLAMI 
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I. 
 

SERVIZI 

Saranno garantiti il servizio medico sanitario, regolamentazione del traffico, servizio spogliatoi e 
docce presso il palazzetto dello sport di ponte San Giovanni. 
 
DIRITTO DI IMMAGINE, RESPONSABILITA’ E PRIVACY 

Con l’iscrizione alla gara l’atleta dichiara di conoscere e di accettare il presente regolamento. Per 
tutto quanto non previsto valgono le norme ed i regolamenti FIDAL. L’atleta autorizza gli 
organizzatori ed i loro media partners all’acquisizione del diritto di utilizzare immagini fisse ed in 
movimento, ritraenti la propria persona e prese in occasione della sua partecipazione alla 
manifestazione. La presente autorizzazione all’utilizzazione della propria immagine deve intendersi 
prestata a tempo indeterminato e senza limiti territoriali, per l’impiego in pubblicazioni e filmati 
vari, ivi inclusi a titolo esemplificativo, materiali promozionali e/o pubblicitari.  
L’atleta acconsente l’organizzazione a raccogliere, utilizzare, diffondere i dati personali dichiarati al 
fine di formare l’elenco dei partecipanti e di redigere classifiche ufficiali e, in genere, per tutte le 
operazioni connesse alla partecipazione alla gara nonché per finalità promozionali e marketing. 
Il comitato organizzatore si riserva di variare ogni clausola del presente regolamento per motivi di 
forza maggiore. L’intera manifestazione è coperta da polizza assicurativa per R.C.T. 
 

 



AVVERTENZE FINALI  

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento 
per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato 
comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente 
regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.. Eventuali modifiche a 
servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno 
riportate sul sito internet www.atleticailcolle.it/ponten/. Inoltre la documentazione contenente le 
informazioni essenziali per prendere parte alla gara sarà consegnata dall’organizzazione unitamente 
al pettorale. 
 
INFORMAZIONI E CONTATTI 

Sito web: https://www.atleticailcolle.it/ponten/ 

Referente organizzativo: Samuele Moretti 

Telefono: 3356207383 

E-mail: ponten@atleticailcolle.it 

 


