
 Maggio 2025 
 domenica 4   Malcesine Vr 

 Llungolago Paina 

4^ Malcesine Baldo Trail
Campionato Regionale  Indiv iduale

Trail Corto ASSOLUTO E MASTER 

Regolamento

L’associazione sportiva dilettantistica VRM TEAM ASD, affiliata FIDAL VR851 in 
collaborazione con i comuni di Malcesine, Avio e Brentonico organizza la quarta edizione del 
MALCESINE BALDO TRAIL – 16k Short manifestazione di trail running inserita in 
Calendario Nazionale Fidal. 
Programma Orario 

Ritrovo ore 8.00 di domenica 4 maggio 2025 presso lungolago Paina 

Partenza ore 10.00 
Percorso 
La competizione si svolge su un percorso in prevalenza sterrato della lunghezza di circa 16 km 
con un dislivello positivo di 1.185 metri 
Requisiti di partecipazione 

In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” 
emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 
18 anni in poi (millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti 

• Atleti tesserati per il 2025 per società affiliate alla FIDAL
• Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e 

permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. 
Atletica), in possesso di Runcard-EPS e Runcard Trail, limitatamente alle persone da 20 
anni in possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica 
leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche 
digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna manifestazione.

• Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a 
Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics valdida per il 2025. 
All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare l’autocertificazione di possesso 
della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, comunque, 
firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

• Atleti stranieri non tesserati che corrono per scopi turistici come non competitivi.  Tale 
evento non competitivo con finalità turistico/sportive, non ricade sotto l’egida della FIDAL e i 
cittadini stranieri non tesserati potranno partire nelle griglie predisposte per la gara 
agonistica, fermo restando l’obbligatorietà di identificazione degli stessi con pettorali 
dedicati. Dovranno altresì essere inseriti in un ordine alfabetico di arrivo distinto dalle 
classifiche della manifestazione agonistica e non potranno beneficiare di premi in natura, in 
denaro, buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi genere.
Art. 26 comma 4, 4.1,4.2 delle NORME PER L’ORGANIZZAZIONE DELLE MANIFESTAZIONI 
2025. Dal punto di vista assicurativo saranno coperti da assicurazione aggiuntiva fidal e non 
saranno  inseriti in classifica.



NORME DI PARTECIPAZIONE ai Campionato Regionale Trail Corto 

 Ai sopracitati Campionati Regionali Individuali possono partecipare gli atleti 

tesserati per società venete regolarmente affiliate 2025. Gli atleti stranieri 
possono partecipare, entrare in classifica ma non concorrono al titolo di 

Campione Regionale individuale (punto 4.1.1 delle Norme e Attività 2025). 
Potranno partecipare all’evento – con esclusione dalle classifiche regionali – i 
tesserati Fidal di altre regioni. I tesserati RunCard ed Eps potranno iscriversi 

seguendo le modalità definite nel dispositivo della manifestazione, gli stessi non 
partecipano però al titolo di Campione Regionale. Per i campionati regionali di 

Trail Corto è consentito l'utilizzo di ausili alla corsa (per esempio bastoncini da 
trekking) come previsto al punto 1.5, delle norme generali per lo svolgimento 
dei Campionati Federali di Corsa in Montagna. 

PROGRAMMA TECNICO  

Il programma tecnico del Campionato prevede lo svolgimento sulla distanza Km. 16 
Categorie: Assolute, Promesse e Master A, B e C M/F. 

Modalità di iscrizione 

Le iscrizioni sono aperte dal 15 ottobre al 30 aprile 2025, si potranno effettuare online 
attraverso il sito endu.net 

L’iscrizione ha da ritenersi effettiva e confermata quando tutte le informazioni richieste 
nel modulo di iscrizione vengono fornite correttamente ed il pagamento viene effettuato, 

confermato ed accettato dall’organizzazione.e   

Quote di Iscrizione 

L’iscrizione costa: 

• dal 15 ottobre al 30 novembre 2024 – 18,00 €
• dal 1 dicembre 2024 al  31 gennaio 2025 – 23,00 €

• dal 1 febbraio al 31 marzo 2025 – 26,00 €
• dal 1 aprile al 1 aprile 2025 – 30,00 €

la quota di iscrizione comprende: 

• Pacco gara con gadget sponsor

• Rilevazione tempo
• Medaglia Finisher

• Diploma finisher scaricabile
• Assicurazione RCT con copertura infortuni di gara
• Piano medico-sanitario a cura della CRI

• eventuali trasporti di rientro in caso di infortunio
• Servizi organizzativi e di assistenza descritti nel presente regolamento

Rimborso quote iscrizione 

Non è previsto in nessun caso il rimborso della quota di iscrizione. 
E’ possibile la cessione del proprio pettorale già acquistato, entro e non oltre il 
20.04.2025. 

In questo caso il concorrente subentrante dovrà pagare i diritti di segreteria e la 
differenza tra la quota pagata dal cedente e la quota in vigore al momento della richiesta 
di cambio. 



Annullamento manifestazione per motivi sanitari 

Nel caso la manifestazione non si potesse svolgere alla data del 4 maggio 2025, 
l’organizzazione prevede lo spostamento gratuito all’edizione 2026. 

+Partecipazione alla manifestazione

Rispetto dell’ambiente 

Partecipazione alla campagna “io non getto i miei rifiuti” 

Gli atleti, dovranno tenere un comportamento rispettoso dell’ambiente naturale, 
evitando in particolare di disperdere rifiuti, in prossimità dei ristori e lungo l’intero 
percorso. 

Ritiro del Pettorale 

Il pettorale potrà essere ritirato a Malcesine, presso la segreteria dell’evento, su 
presentazione della lettera di conferma e di un documento d’identità con foto: 

• venerdì 2 maggio dalle 17.00 alle ore 20.00  (per gli iscritti a tutte le
distanze)

• sabato 3 maggio dalle ore 6:00 alle ore 8:00 (per gli iscritti alla 26K e alla
52K) e dalle 14:00 alle 19:00 (per gli iscritti alla 16k)

• domenica 4 maggio dalle ore 8:00 alle ore 9:00 (per gli iscritti alla 16K)

Gli orari e il luogo del ritiro pettorali potranno subire delle variazioni e saranno pubblicati 

all’interno del programma aggiornato della manifestazione, sul sito: 
hiips://malcesinebaldotrail.run  

Pettorale 

Il numero di partenza viene attribuito in ordine progressivo. 

Il pettorale è di colore diverso per riferimento alla distanza di gara. 

Il pettorale deve essere portato sul petto ed essere reso visibile sempre nella sua totalità 
durante tutta la corsa. Deve essere posizionato sopra tutti gli indumenti ed in nessun 
caso fissato altrove, pena la squalifica. 

Sul pettorale è apposto il chip che non potrà in alcun modo essere rimosso. 

Ritrovo 

Prima dello start ogni corridore deve obbligatoriamente passare per i cancelli d’ingresso 
alla zona chiusa di partenza. 

I partecipanti, se necessario, saranno suddivisi in griglie di partenza sulla base dei criteri 
definiti dal Comitato Organizzatore. 

SONO PREVISTI SPOGLIATOI E DOCCE. 

È PREVISTO IL SERVIZIO DI RITIRO E CONSEGNA DI BORSE INDUMENTI PERSONALI 

La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica. 



Ristori sul percorso 

I posti di ristoro saranno approvvigionati di acqua potabile e prodotti monouso. 

In nessun posto di ristoro saranno disponibili i bicchieri in plastica: per bere i corridori 
devono munirsi di bicchiere o altro contenitore personale adatto all’uso. 

 Ristoro al termine 

Dopo l’arrivo ci sarà la consegna di un sacchetto contenente acqua e solidi. 

Regole di Corsa 

Con l’iscrizione il corridore sottoscrive l’impegno a portare con sé tutto il materiale 

obbligatorio sottoelencato durante tutta la corsa, pena la squalifica. Il materiale 
obbligatorio potrà essere controllato al ritiro del pettorale, alla partenza e/o in posizioni 

a sorpresa lungo il percorso e all’arrivo. 

Materiale obbligatorio: 

• bicchiere personale di capienza minima 150 cc (la borraccia se a tappo largo
è valida come bicchiere): NON SONO PRESENTI BICCHIERI AI RISTORI!

• Zaino di gara per trasportare il materiale obbligatorio
• Telo termico
• Giacca impermeabile (in caso di previsioni di pioggia forte con tenuta di 20k

colonne d’acqua)
• Fischietto

• Telefono cellulare
• Adeguata riserva di acqua (minimo 1 litro )
• calzature adeguate a correre su terreno montano (sassi, pietre, ghiaia)

• barrette energetiche o alimenti solidi

Materiale consigliato a seconda del meteo 

• cappello o bandana

• guanti
• occhiarli da sole

• crema protezione sole
• maglia termica a maniche lunghe
• terzo strato (giacca invernale) in caso di meteo particolarmente freddo

• sali minerali

è consentito l’uso di Bastoncini 

Tempo massimo e barriere orarie 

 Il tempo massimo per la gara di 16k è di 4 ore e 30 minuti 

E’ previsto un punto di controllo cronometrico intermedio, fissati in base alla distanza 

complessiva e alle caratteristiche logistiche del tracciato di gara. Gli atleti che non 
transiteranno al punto di controllo entro il limite temporale fissato verranno considerati 

fuori gara e ricondotti al punto di partenza/arrivo a cura del comitato organizzatore. 

Il concorrente che volesse continuare fuori gara lo farà assumendosi ogni responsabilità 
in ordine alle conseguenze che potrebbero derivargli. 



In caso di cattive condizioni meteorologiche e/o per ragioni di sicurezza, l’organizzazione 
si riserva il diritto di sospendere la prova in corso, ritardare la partenza, variare il 
percorso, modificare le barriere orarie o annullare la gara, senza alcun preavviso. 

CANCELLO DI CONTROLLO 

Funivia San Michele ( km 11.5 ) 3H ( ore 13.00 ) 

Abbandoni e rientri 

 In caso di abbandono della corsa lungo il percorso, il concorrente è obbligato a 
comunicare il proprio abbandono facendosi registrare come ritirato al più vicino punto 

di controllo. 

L’organizzazione si farà carico del suo rientro dal posto di controllo alla zona di arrivo. 

Non è garantito il rientro dei ritirati al di fuori dei posti di controllo se non in caso di 
infortunio. 

E’ previsto un “servizio scopa” che percorrerà il tracciato seguendo l’ultimo concorrente 

in gara, in modo da essere d’aiuto ai ritirati ed evitare che eventuali infortunati 
rimangano senza assistenza. 

Sicurezza ed assistenza medica 

 Saranno presenti sul territorio ambulanze, protezione civile e medici. 

I posti di soccorso sono destinati a portare assistenza a tutte le persone in pericolo con 

i mezzi propri dell’organizzazione o tramite organismi convenzionati. 

I medici ufficiali sono abilitati a sospendere i concorrenti giudicati inadatti a continuare 
la gara. 

I soccorritori sono abilitati ad evacuare con tutti i mezzi di loro convenienza i corridori 

giudicati in pericolo. 

Un corridore che fa appello ad un medico o ad un soccorritore si sottomette di fatto alla 
sua autorità e si impegna a rispettare le sue decisioni. 

Cronometraggio 

 Il cronometraggio avviene mediante chip applicato al pettorale personale. 

La ditta incaricata è EvoData  

Il cronometraggio è effettuato dal colpo di pistole a quando l’atleta giunge alla linea di 
arrivo. 

Le classifiche saranno convalidate dal DLT/GA 

Classifiche e premi 

Tutti i partecipanti saranno dotati di chip installato nel pettorale. 

Il servizio di cronometraggio si occuperà di redigere la classifica generale assoluta 

uomini e donne. 



Le classifiche saranno visibili sul sito endu.net 

Dopo l’arrivo ad ogni corridore verrà consegnato la medaglia “Finisher”. 

Non verranno esposte stampe dei risultati. 

Classifiche INDIVIDUALI Campionato Regionale 

 Assoluta: suddivisa tra maschile e femminile, include tutti gli atleti delle categorie 
Promesse e Seniores (comprese le fasce d’età Master). Promesse: suddivisa tra 

maschile e femminile, include tutti gli atleti delle categorie Promesse.  
Master: includono tutti gli atleti delle fasce d’età Master; viene redatta una classifica, 
suddivisa tra maschile e femminile, per ognuno dei seguenti gruppi di età M/F: Master 

"A" (da 35 a 49 anni), Master "B" (da 50 a 64 anni) e Master “C” (da 65 anni in su). 

PREMIAZIONI GENERALI 

Ai primi tre classificati uomini e donne  premi in Natura , non cumulabile ai 
premi di categoria

In tutte le gare (16k, 24k, 50k) saranno poi premiati i primi 3 classificati delle 
seguenti categorie con premi in natura:  

Master 40 M/F – atleti delle categorie fidal SM40 e SM45 e SF40 e SF45 

• 

Master 50 M/F – atleti delle categorie fidal SM50 e SM55 e SF50 e SF55 
• 

Master 60  M/F – atleti delle categorie fidal SM60 e oltre e SF60 e oltre 

PREMIAZIONI  Campionato Regionale Individuale 

A cura dell’organizzazione  Primi 3 atleti di ogni classifica individuale. 

A cura del Comitato Regionale Veneto al primo atleta italiano o “italiano 
equiparato” di ciascuna delle Classifiche Individuali M/F verrà assegnato il titolo con 

maglia di Campione Regionale. 

Per quanto non contemplato nei seguenti regolamenti si rimanda a Norme e Attività 

Fidal 2025. 

I possessori di ‘Runcard’ e ‘Runcard EPS’ possono partecipare alla 

competizione e saranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, 
ma non potranno ricevere premi in denaro, rimborsi spese, bonus o 

accedere al montepremi, come stabilito dalle Norme per l’Organizzazione 
delle Manifestazioni FIDAL 2025 (Art. 38) e dalle Norme Runcard. 

Le premiazioni, con premi in natura, inizieranno alle ore 13.00 . 

I premi non sono cumulabili 

Squalifiche 

La Giuria della gara può pronunciare la squalifica di un concorrente, in caso di mancanza 
grave al regolamento. 



Modifiche del percorso o delle barriere orarie – Annullamento della corsa 

L’organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso o 
l’ubicazione dei posti di soccorso e di ristoro, senza preavviso. In caso di condizioni 
meteorologiche avverse o per altri motivi non dipendenti dall’organizzazione e tali da 

mettere a rischio la sicurezza dei concorrenti, la partenza può essere posticipata o 
annullata, il percorso può essere modificato e ridotto, la corsa potrà essere fermata in 

qualsiasi punto del tracciato. Le suddette modifiche saranno prese dalla Giuria, sentito 
anche il parere dei responsabili della sicurezza e dell’equipe medica. La modifica, la 
sospensione o l’annullamento della corsa non daranno diritto ai concorrenti ad alcun 

rimborso della quota di iscrizione. 

Sicurezza ed assistenza medica 

L’organizzazione sottoscrive un’assicurazione di responsabilità civile per tutto il periodo 
della prova. 

La partecipazione avviene sotto l’intera responsabilità dei concorrenti, che rinunciano 
ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che 
possano sopraggiungere in seguito alla gara. 

Al momento dell’iscrizione il corridore deve sottoscrivere una liberatoria di scarico 

responsabilità. 

Il corridore riconosce di non doversi iscrivere e partecipare se non idoneo dal punto di 
vista medico e soprattutto se non preparato atleticamente. 

Diritto di immagine 

Con l’iscrizione, i concorrenti autorizzano l’organizzazione all’utilizzo gratuito, senza 

limiti territoriali e di tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggano in 
occasione della partecipazione alla gara. 

Aggiornamenti e avvertenze finali 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque 

momento per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, 
dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. 

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie 

della FIDAL e del G.G.G.. 

Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli 
atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito hiips://malcesinebaldotrail.run . 

Inoltre, la documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla 

gara sarà consegnata dall’organizzazione unitamente al pettorale. 

L’Organizzazione si impegna a pubblicare sul sito hiips://malcesinebaldotrail.run  alla 
sezione “news” eventuali aggiornamenti sul percorso e le condizioni di gara. 

Reclami: 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del 

R.T.I., in prima istanza al 1° Giudice d’arrivo. In seconda istanza, il reclamo deve essere 
fatto per iscritto e presentato al Giudice d’Appello della manifestazione entro 30 minuti 
dalla pubblicazione delle classifiche accompagnato dalla tassa reclamo di € 100,00. La 

tassa reclamo, verrà rimborsata se il reclamo sarà accolto. 



Comitato Organizzatore 

VRM TEAM ASD, Circ. P. Maroncelli 7e 37123 Verona, Info@veronamarathonteam.it 

Direttore di gara 

Claudio Arduini claudio@veronamarathonteam.it 

Direttore di percorso 

Nicola Dal Grande travel@veronamarathonteam.it 

Responsabile dei controlli 

Michele Simoncelli michele@veronamarathonteam.it 

Servizio sanitario 

Andrea Malacchini salute@criverona.it 

Servizio segreteria e iscrizioni 

Costanza Perali Info@veronamarathonteam.it 

Delegato Tecnico/GA Fidal   Enzo Pierobon engepi@virgilio.it 

5° Campionato Interbancario 

Assicurativo di Trail Running 
Asics Malcesine Baldo Trail – Short 

Domenica 4 Maggio 2025 alle ore 10:00 a Malcesine (VR) nell’ambito della quarta 
edizione dell’evento “Asics Malcesine Baldo Trail” si disputerà il 5° Campionato 
Italiano Interbancario Assicurativo di Trail Running grazie all’organizzazione di VRM 

TEAM A.S.D. e al supporto di Banca Popolare di Sondrio, banca patrocinante del 
campionato. La gara prescelta per il Campionato è lo Short Trail, caratterizzato da 

una lunghezza di circa 16 km e un dislivello positivo di 1.185 metri. 

Regolamento 

Il regolamento ufficiale dello Short Trail è valido a tutti gli effetti anche per il 
Campionato Italiano Interbancario Assicurativo. Lo stesso è visionabile sul sito 

dell’evento alla sezione “16k | Regolamento” 



Partecipazione 

Per partecipare al campionato interbancario assicurativo occorre soddisfare uno dei 

seguenti requisiti: 

1. Atleti tesserati per il 2025 per società affiliate alla FIDAL

2. Atleti italiani in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e
permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva
(Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS e Runcard Trail, limitatamente

alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di idoneità
agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà

essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società
organizzatrici di ciascuna manifestazione.

3. Atleti italiani non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a

Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics
valdida per il 2025. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare

l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World
Athletics. L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al
momento del ritiro del pettorale.

Oltre ai requisiti sopra deve essere in servizio, in esodo o in quiescenza di aziende 
bancarie o assicurative alla data del 26 aprile 2025. La suddetta appartenenza 
dovrà essere certificata sul modulo di iscrizione che sarà firmato dal Presidente del 

Circolo di appartenenza o persona delegata 

Iscrizioni 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro e non oltre sabato 26 aprile 2025. 

La quota di iscrizione calmierata per i soli partecipanti al campionato è stata 

stabilita in € 23,00 per partecipante e dà diritto a: 

• Pacco gara con gadget sponsor

• Pasta party al termine della gara
• Rilevazione tempo

• Medaglia Finisher
• Diploma finisher scaricabile
• Assicurazione RCT con copertura infortuni di gara

• Piano medico-sanitario a cura della CRI
• Eventuali trasporti di rientro in caso di infortunio

Premiazioni 

Per il 5° Campionato Italiano Interbancario Assicurativo di Trail Running verranno 
effettuate le seguenti premiazioni, con premi in Natura. 

• INDIVIDUALI ASSOLUTI: i primi 3 classificati assoluti, maschili e femminili,
premio non cumulabile ai premi di categoria

• 

• INDIVIDUALI CATEGORIA: i primi classificati, maschili e femminili, delle
categorie Senior (1991 – 2005), Master A (1990 – 1976), Master B (1975 –

1961), Master C (1960 e precedenti)



• A SQUADRE: le prime 3 squadre classificate sulla base della somma delle 4
migliori posizioni ottenute da partecipanti uomini e delle 2 migliori posizioni
ottenute da partecipanti donne. L’ordine della classifica verrà stilato secondo

il seguente criterio:
1. Numero decrescente di partecipanti, fino un massimo di 5 uomini e 2

donne
2. Somma crescente di posizioni
3. Somma crescente dei temp

Le premiazioni si svolgeranno alle ore 13:40, in concomitanza con quelle della gara 
principale 

Informazioni e contatti 

Claudio Arduini (VRM TEAM) claudio@veronamarathonteam.it 3284503583 

Luca Fumasoni (Banca Popolare di Sondrio) running@popso.it 3485513495 

Delegato Tecnico/GA Fidal 

Enzo Pierobon engepi@virgilio.it 


